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Importância da monitorização biológica das autoclaves

A monitorização biológica é um dos meios mais confiáveis para 
demonstrar a eficácia da esterilização, pois é feita com micro-organismos 
tecnicamente preparados, chamados de indicadores biológicos. Os testes 
biológicos são confeccionados em tubos plásticos com tampa permeável 
ao vapor, com uma fita impregnada com uma população conhecida de 
esporos, separada do meio nutriente (líquido roxo), por uma ampola de 
vidro. Os esporos utilizados são de Geobacillusstearotermophilus, 
altamente resistentes ao calor úmido e não são patogênicos. São utilizados 
como desafio, pois uma vez tendo sido eliminados, todos os outros espo-
ros e formas vegetativas também serão. Objetivo: Foi confeccionada uma 
mesa demonstrativa com o objetivo de demonstrar a importânciae o 
funcionamento da monitorização dos indicadores biológicos para autocla-
ve. Metodologia: Foram expostos na mesa demonstrativa uma autoclave, 
uma mini-incubadora, os indicadores químicos de monitorização e asam-
polas para teste biológico. A importância e as etapas do processo de moni-
torização foram elucidadas durante a apresentação da mesa demonstrati-
va. Concluiu-se que o processo de monitorização é essencial para garantia 
da esterilidade dos instrumentais utilizados na prática odontológica.
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