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Resumo

A importancia da prevencao baseada no IHOS
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O indice de higiene oral simplificado (IHOS) é uma ferramenta utilizada
pelo cirurgido-dentista para avaliar a motivagao, o envolvimento e o auto-
cuidado do paciente ao longo do tratamento do acimulo de biofilme. A pre-
vencgao baseia-se em correta higienizacao com escova e fio dental, consumo
inteligente do agucar, uso correto do flior para fortalecer os dentes e acom-
panhamento da saude bucal por um dentista. Este trabalho teve como obje-
tivo avaliar a eficdcia da prevencao por meio do IHOS. A ficha de IHOS é um
formulario simplificado para o levantamento epidemioldgico de carie (LEC).
Este indice baseia-se na avalicao da superficie vestibular dos dentes 11, 31,
16, 26, 36 e 46. Apds a evidenciacao de placa bacteriana sao atribuidos os
escores de 0 a 3 em relacdo a quantidade de placa por area na superficie ves-
tibular. Tem como avaliacdo a melhoria da higiene bucal a partir das técnicas
preventivas: evidenciacdo de placa, escovagao supervisionada e instrucao
de higiene. Arevisdo traz trabalhos que utilizaram 72 criancas de ambos os
sexos, na faixa etdria de 7-11 anos de idade apds a analise dos dados com-
provaram a prevaléncia de 100% de placa bacteriana em relagdo ao sexo e as
faixas etdrias estudadas. Foram analisadas também as medidas de indice de
placa a partir de dados coletados em 96 prontuarios afirmaram que houve
uma redug¢do do indice de placa a partir do IHOS de 33%. Os resultados
apresentados permite concluir que as técnicas de higiene oral simplificada
associada a escovagdo supervisionada mostraram-se efetivos no controle
da placa bacteriana e na melhora na qualidade da saude oral dos pacientes.
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